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Starten Sie gesund in den Tag! Unsere Offnungszeiten:

Unsere Speisen werden iglich frisch Montag - Freitag & Sonntag 8:30 - 14:30 Uhr
und mit Licbe zubereitet. Freitag — Sonntag 17:00 - 21:30 Uhr

Abholung moglich ¢ Liefestvice nr uber {1} Lieferando

Wir freven wie wief Throw Besuch! @5’ |

&




Clonasia

Unser Philsssphie

..vom guten Leben mit gutem Essen.

Wir mochten Thnen in unserem Bistro die Moglichkeit geben,
TIhren Alltag aufzuwerten.

Unsere Philosophie dreht sich um frische, gesunde und
saisonbedingte Gerichte. Entdecken Sie taglich wechselnde
Mahlzeiten und erfrischende Sifte.

Wir setzen auf hochwertige Zutaten fiir ein kostliches
Geschmackserlebnis. Unsere talentierten Kdche kreieren mit
Liebe und Sorgfalt eine Auswahl an kostlichen Gerichten,
die Sie immer wieder aufs Neue begeistern werden.

OD vegetarisch, vegan, Fisch oder Fleisch - bei uns finden Sie
tiir jeden Geschmack etwas Besonderes.
Probieren Sie unser frisches Obst und lassen Sie sich
von saisonalen Spezialitaten verfithren. Guten Appetit!

... thh Mandera~- {eam



Entdecken Sie unsere frischen Obstbecher, tiglich fiir Sie zubereitet
und perfekt zum Mitnehmen geeignet.
Wir wihlen nur die besten und saftigsten Friichte aus, um Ihnen
einen gesunden und késtlichen Snack fiir unterwegs zu bieten.

Verschenken Sie Freude mit unseren Gutscheinen!
Machen Sie Thren Liebsten eine besondere Uberraschung
und verschenken Sie unsere vielseitigen Gutscheine.
Perfektes Geschenk fiir jeden Anlass.

Sprechen Sie uns gerne an!



Unsere Getrinke
Durstlischer

Apfelsaftschorle (naturtrib) 0,21 /0,4l
Johannisbeerschorle

Holunderschorle 0,21 /0,41
Maracujaschorle * 0,21 /0,4l
Coca Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite 0,33l
oder Mezzo Mix

Wasser vom Spessart-Wald 0,25
Classic oder Naturell 0,75l

Unsere Séifte

Apfelsaft (naturtrib), Maracujasaft 0,21 /0,4l
Johannisbeersaft

Orangensaft, frisch gepresst 0,21/0,4
Karottensaft* mit Olivendl, wahlweise 0,21/0,4l
pur oder mit Ingwer/Orangensaft

* nur im Winter

Tagessaft 0,21 /0,4l
Ingwer-Shot 2cl
Mango Lassi 0,21/0,4l
Erdbeer Lassi * 0,21 /0,4l

*nur in der Saison
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Ablhoholische Getrinke

Schlappeseppel Export, Pils o. Radler *°

Schlappeseppel Hefeweizen hell, Flasche *°

Schlappeseppel Weizen alkoholfrei hel, Flasche **

Schlappeseppel Pils alkoholfrei Flasche #°

Schlappeseppel Spezial (Seppelche) Flasche *°

Apfelwein pur ©2

Apfelwein gespritzt, siB oder sauer ©?

Aperitif

Aperol Spritz Prosecco, Aperol, Soda (217
Hugo Holunersirup, frische Minze, Limette, Prosecco i

Glas Prosecco
- auf Eis

Flasche Prosecco
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Weildwein

Silvaner WeiBBwein Franken trocken

Silvaner WeiBBwein Schorle

Sula Chenin Blanc indischer Wein

Das Weingut liegt in Nashik, norddstlich von Bombay

im indischen Bundesstaat Maharashtra. Der Sula Chenin
Blanc ist frisch, mit einem Hauch von grinem Pfeffer, frisch
geschnittenem Gras und hat eine dezente Saure

Lugana le Fornaci Tommasi Italien trocken

Reife gelbe Frucht, sédurearm, leicht im Genuss

Retwein

Chianti Italien trocken

Sula Shiraz indischer Wein

Seidig und erdig. Dieser Shiraz ist vollgepackt mit Noten
von dunklen Kirschen, Pfeffer und Mokka. Der Shiraz passt
sehr gut zu indischen Tandoori-Gerichten.

Primitivo | Muri 2022
Schwer, kréftig, dunkel, fruchtige Aromen

Reséwein

Caringole Rosé 2022 La Croix Belle

WeiBer Pfirsich, elegant, wiirzig, dezente rote Frucht
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Cocktadl

Caipirinha Cachaca (Pitu), Limette, Rohrzucker, Crushed Ice

Mango Rum MOjitO Rum, Soda, Limette, Crushed Ice, Rohr-

zucker, Minze und Mango

Cocktail shne Alkshsl

Virgin Caipirinha Limette, Rohrzucker, Ginger Ale, Crushed Ice
Virgin Mango Mojito Soda, Limette, Crushed Ice, Rohr-

zucker, Minze und Mango

Ballantine mit Cola "'*?
Johnny Walker mit Cola "%
Vodka Lemon/Orange '
Barcardi Cola "2

Whisky Chivas mit Cola "

Digestif

Spirituose Amaro Ramazzotti
Spirituose Jagermeister
Spirituose Obstler

Mango Likér '

Indischer Rum Old Monk

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
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Kaffee Lust?

Tasse Filterkaffee € 250
Café Crema € 350
Espresso € 250
Doppelter Espresso € 390
Espresso Macchiato € 280
Cappuccino € ~ 350
Latte Macchiato € 390
Milchkaffee € 390
Mandora Melange (Kaffee mit Kakao) € 390
HeiBe Schokolade € 390

lea- [ime

Wir haben verschiedene Teesorten von Himmelbauer € 290
(Krauter, Fruchte, Gruner, Pfefferminz oder

Schwarzer Tee)

Frischer Minztee € 350
HeiBe Zitrone mit Ingwer € 350
Jasmin Tee € 350
Jogi Tee (Ayurvedischer Gewiirztee) € 350




Unser Frihstiick

(von 8:30 bis 11.30 Uhr)

Zu jedem Friihstlck servieren wir einen Filterkaffee oder Tee

Mini Friihstlick € ein Brétchen oder Croissant, Butter &
hausgemachte Marmelade

Kleines Frihstiick #5557 ¢in Brétchen, Butter,
hausgemachte Marmelade, ein gekochtes Ei, gekochter Schinken
& Kaseaufschnitt

SiiBes Fruhstick A¢EF ein Brotchen & ein Croissant, Butter,
Nutella, Honig, hausgemachte Marmelade und frisches Obst

Country Frihstiick #2<¢'8% gin Brotchen & ein
Vitalbrétchen, Butter, 2 Spiegeleier mit Bacon und Kidney-Bohnen

Paris Frithstlick#¢¢'8° gin Croissant & frisches Baguette,
Butter, Salami, K&seaufschnitt, hausgemachte
Marmelade u. Honig

Toskana Friihstlick#8<%'8? frisches Baguette & Brotchen,
Butter, Tomate/Mozzarella, Serrano-Schinken und Rihrei

Aktiv Fruhstiick ~©6'8%" 2wei Vitalbrétchen, Butter, haus-
gemachter Frischkdse mit Krautern, gekochter Schinken, Oliven,
Fetakdse und Tomaten

Mediterranes Friihstlick#©¢"8°" zweierlei Brotchen,
Butter, Serrano-Schinken, Tomate/Mozzarella, Oliven und frische
Melone

Mandora Friihstlick #8589 ain Brétchen & Croissant,
Butter, hausgemachte Marmelade, gekochter Schinken, Kaseauf-
schnitt, gekochtes Ei und frisch gepresstem Orangensaft (0,2l)

Fitness Friihstlick #8 € cin Vitalbrétchen, eine Scheibe Bauern-
brot, Butter, gekochtes Ei, hausgemachter Frischkdse mit Krautern,
K&seaufschnitt, Tomaten & Gurken, Honig

Schlemmer Friihstiick A8 ¢PGH189 oin Bratchen & ein
Vitalbrétchen, Butter, Serrano-Schinken, gebeizter Lachs mit
hausgemachtem Senf-Dill-Dip, grduchtertem Forellenfilet,
Garnelen, Rihrei und frisch gepresstem Orangensaft (0,2l)

Veggie Fruhstlick»#©"" ein Brétchen & eine Scheibe Bauern-
brot, Oliven, Couscous, getrocknete Tomaten, Tomaten/Gurken,
Feta, Butter und frisches Obst

Orientalisches Friihstlick #®<"7 ein Vitalbrétchen &
Baguette, Butter, Fetakdse, Honig, Couscous, Putenschinken,
Tomaten & Gurken und ein gekochtes Ei
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8,80

10,60
11,50

11,50

13,50

12,50

12,50
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12,50
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12,50



Vitales Fruhstuick A€ Misli mit frischem Obst, Natur- oder € 1090
Vanillejoghurt

Obstteller Mandora € frisches Obst, Vanillejoghurt und € 120
Beerenpiree
Mandora Friihstiick fiir 2 Personen #8¢PGH1.89 € 2690

gemischter Brotkorb, Butter, hausgemachte Marmelade,
K&seaufschnitt, gekochter Schinken, Salami, Lachs mit hausge-
machten Senf-Dill-Dip, gerduchertes Forellenfilet, 2 gekochten
Eiern, frisches Obst und frisch gepresstem Orangensaft (0,1)
oder Sekt

fiir jede weiter Person € 1390

Individuelles Frithstiick nach Ihrem Geschmack! Tauschen Sie gekochtes Ei
gegen Rihrei (+0,70 €), gdnnen Sie sich Lachs, Serano-Schinken, Mozzarella
oder Garnelen (+1 €) oder wahlen Sie Vitalbrotchen/Croissant (+0,50 €)

Kaffee satt! Fir einen Aufpreis erhalten Sie zu Ihrem € 190
Frihsttcksgericht so viel Kaffee wie Sie méchten

Selfmade Frihstich

Brétchen/Baguette/Bauernbrot * € 1,50
Vitalbrétchen oder Croissant A€ < T
gekochter Schinken 87 € 2,50
Salami &'87 <a2,.3
Serrano-Schinken ¢'8¢ € 4,20
Bacon 87 =270
gebeizter Lachs mit hausgemachten Senf-Dill-Dipp °* € 4,90
Portion Garnelen °" (4 Stiick) S ()
K&aseaufschnitt © € 2,90
hausgemachter Frischkdse mit Krautern © cl1 g0
Butter oder Nutella oder Honig “&* € 1,10
Selbstgemachte Marmelade € 1,54
Tomate/Mozzarella © € 4,50
Tomaten/Gurken B2
Oliven " € 1,70
Couscous * € 1,70
Schale Obst € 3,50
Naturjoghurt oder Vanillejoghurt © &= 2 60
Miisli mit Milch ~¢€ € 2,60
Avocado-Creme 2,00



Oder lassen Sce sich Thr Brstchen belegen

Belegtes Friihstiicksbrétchen # € 2,70
Belegtes Vitalbrétchen # € 3,20
wahlweise mit Salami, gekochten Schinken oder Kase

CG1.89

Bauernbrot gerostet mit hausgemachter Avocado- € 990

Creme und feinen Tomatenwdrfeln

Bauernbrot geréstet mit Schnittlauchquark und € 7,90
Radieschenscheiben sowie Rucolablattern

Cier Spegialititen

gekochtes Ei € 1,80
Spiegeleier (3 Stiick) € 4,90
Zwei Eier im Glas € 4,20
Portion Riihrei (3 Stiick) € 4,70
- mit Fetakase, Friihlingszwiebeln, Tomatenwiirfel ®°¢ € 5,20
- mit Garnelen und Dill &° € 5,60
-mit Lachs und Frihlingszwiebeln &° € 5,90
- mit gekochtem Schinken und Schnittlauch 5¢¢'8? € 5,20
- mit Tomate/Mozzarella und frischem Basilikum 8¢ € 5,60
- mit Bacon 86189 € 5,50

Zusatzstoffe:

1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Geschmacksverstarker 4) StBstoffe
5) Antioxidantien 6) Emulgatoren 7) Stabilisatoren 8) Nitrite ?) Phosphat

10) Geschwefelt 11) Geschwarzt 12) MilcheiweiB 13) Koffein 14) Chininhaltig
15) Gewachst 16) Taurin 17) Fette/Ole

Allergene:
A) Gluten B) Eier C) Milchprodukte D) Fisch und Meeresfriichte E) Nisse F) Soja
G) Schweinefleisch H) Senf I) Sesam J) Sulfite

Bildnachweis: Freepik.com / Fotolia / Vecteezy lia aramburu /
pixabay 1222komalkumari1222 / Artificial OG / AnirMitra / freepik Bild 2982624, Bild
10753161, Bild 134217074, Bild 12067324, Bild 12144220, Bild 10556896



Mittags und abends — unsere Gerichte

(ab 11:30)
Salate

Wir reichen zu allen Salatgerichten Baguette

Beilagensalat*

Kleiner Salatteller *
gemischter Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika und gerdstete
Sonnenblumenkerne

GrofBer Salatteller #
gemischter Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika und gerdstete
Sonnenblumenkerne

Salatteller Country & gemischter Blattsalat mit Gurken,
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Kartoffelecken mit
Krauterdipp und Sonnenblumenkerne

Salatteller Mandora* gemischter Blattsalat mit Gurken,
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, gegrilltem Putenfleisch
und Sonnenblumenkerne; * als kleine Portion

Curry-Chicken-Salat” gemischter Blattsalat mit
Gurken, Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Putenstreifen
in Currymarinade, Sonnenblumenkerne und frisches Obst

Salatteller Falafel 7 gemischter Blattsalat mit Gurken,
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Falafel-Ballchen mit
Minz-Dipp und Sonnenblumenkerne

..) Punjabi Vegan Salatteller 2¢’

gemischter Blattsalat, mit Hausdressing, gebratenem Currygemuse,
Tomaten, Gurken und gerosteten Mandeln

€

3

5,50
8,50

11,50

13,90

15,50

*1350

15,90

13,90

12,50

(Olivendl, Balsamico, Senf, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Zucker, Ahornsirup) ]



Schnitzel & Co.

Schnitzel Wiener Art #5€ hausgemachtes, paniertes € 1690
Schweineschnitzel mit Pommes und Beilagensalat

Putenschnitzel ¢° paniert, mit Cocos-Curry-SoBe, Friihlings- € 1690
p y g
rolle und Basmatireis

Fir unsere bleinen Géste

Portion Pommes "€ mit Ketchup und Mayo € 520
Portion SiiBkartoffelpommes mit Ketchup und Mayo € 590
Portion Kartoffelecken mit Krauterdipp € 450
Putenschnitzel "?4€ mit Pommes € 990
Chicken Nuggets (7 Stiick) "> mit Pommes € 990
Reis mit Tomatensauce € 5,50



Burger

Mandora-Burger ACG18I galat, Tomaten, rote Zwiebelringe,
knuspriger Bacon und Kése

- mit Pommes oder Kartoffelecken

- mit Beilagensalat

- mit StBkartoffelpommes

- mit Pommes/Kartoffelecken und Beilagensalat

Country-Burger ABG187 5alat, Tomaten, rote Zwiebelringe,
Bacon, Spiegeleier, BBQ-Sauce mit Pommes und Beilagensalat

Crunchy-Chicken-Burger A8 Salat, Tomaten, rote Zwiebel-
ringe, Hédhnchenbrustfilet in knuspriger Panade & BBQ Sauce mit
Pommes und Beilagensalat

FaIafeI-Burger &© HTomaten, rote Zwiebelringe, Gewiirzgur-
ken, an einer MinzesoBe, mit Pommes und Beilagensalat

Q)
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Geme kénnen Sie auch SiiBkartoffelpommes wéhlen flir einen Auforeis von 1,50 €




Dessert

Apfelkt'jchle mit Zimt & Zucker bestaubt, Vanille Sof3e, mit
Preiselbeeren und Sahne

Apfelstrudel mit Vanilleeis und Sahne

Kugel Eis Vanille, Erdbeere oder Schokolade
- mit Sahne

Pancakes “5€ 2 Pancakes mit Ahornsirup & frischem Obst

Q)
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7,50

8,50

1,20
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6,90



Sie haben einen Anlass zum Feiern?
Wir richten Ihre Veranstaltung gerne fiir Sie aus.
Sie konnen wdhlen, ob Sie in unserem Bistro oder
ganz privat bei Ihnen zu Hause feiern mochten.

Py

Wir freuen uns auf Sie!

07/2026



