


Unser Philosophie

                                   ...vom guten Leben mit gutem Essen. 

Wir möchten Ihnen in unserem Bistro die Möglichkeit geben,
Ihren Alltag aufzuwerten.

Unsere Philosophie dreht sich um frische, gesunde und 
saisonbedingte Gerichte. Entdecken Sie täglich wechselnde 

Mahlzeiten und erfrischende Sä� e. 

Wir setzen auf hochwertige Zutaten für ein köstliches
Geschmackserlebnis. Unsere talentierten Köche kreieren mit 

Liebe und Sorgfalt eine Auswahl an köstlichen Gerichten, 
die Sie immer wieder aufs Neue begeistern werden. 

Ob vegetarisch, vegan, Fisch oder Fleisch - bei uns � nden Sie
für jeden Geschmack etwas Besonderes. 

Probieren Sie unser frisches Obst und lassen Sie sich 
von saisonalen Spezialitäten verführen. Guten Appetit!

       ... ihr Mand� a-Team



Entdecken Sie unsere frischen Obstbecher, täglich für Sie zubereitet
und perfekt zum Mitnehmen geeignet.

Wir wählen nur die besten und sa� igsten Früchte aus, um Ihnen
einen gesunden und köstlichen Snack für unterwegs zu bieten.

Fruchtiger Genuss zum Mitnehmen

Verschenken Sie Freude mit unseren Gutscheinen!
Machen Sie Ihren Liebsten eine besondere Überraschung

und verschenken Sie unsere vielseitigen Gutscheine.
Perfektes Geschenk für jeden Anlass. 

Sprechen Sie uns gerne an!

Gutscheine

GIFT CARD

Verschenken Sie Freude mit unseren Gutscheinen!

GutscheineGutscheine

GIFT CARD
Gutschein 
Mandora
50 Euro



Unsere Getränke

Apfelsaftschorle (naturtrüb)

Johannisbeerschorle
0,2l /0,4l  2,80/3,90

Holunderschorle 0,2l /0,4l  3,10/4,90
Maracujaschorle 3 0,2l /0,4l  3,10/4,90

Coca Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite 
oder Mezzo Mix

0,33l  3,60

Wasser vom Spessart-Wald 0,25l  3,10
Classic oder Naturell 0,75l  5,20

Durstlöscher

Unsere Säfte

Orangensaft, frisch gepresst 0,2l /0,4l  3,90/5,50
Karottensaft* mit Olivenöl, wahlweise 
pur oder mit Ingwer/Orangensaft
* nur im Winter

0,2l /0,4l  3,90/5,50

Tagessaft 0,2l /0,4l  3,90/5,10
Ingwer-Shot 2cl  2,50

Apfelsaft 3 (naturtrüb), Maracujasaft 
Johannisbeersaft

0,2l /0,4l  3,10/4,50

Hausgemachte Lassis
Mango Lassi 0,2l /0,4l  3,50/4,90
Erdbeer Lassi * 0,2l /0,4l  3,50/4,90
*nur in der Saison



Schlappeseppel Export, Pils o. Radler  A5 0,33l   4,00

Schlappeseppel Hefeweizen hell, Flasche A5 0,5l  4,50

Schlappeseppel Weizen alkoholfrei hell, Flasche A5 0,5l  4,50

Schlappeseppel Pils alkoholfrei Flasche A5 0,33l  3,50

Schlappeseppel Spezial (Seppelche) Flasche A5 0,33l  3,50

Apfelwein pur O2 0,25l
0,5l





2,90
4,50

Apfelwein gespritzt, süß oder sauer O2 0,25l
0,5l





2,50
3,90

Aperol Spritz Prosecco, Aperol, Soda 1,2,17 0,2l  6,50
Hugo Holunersirup, frische Minze, Limette, Prosecco 1,2 0,2l   6,50
Glas Prosecco
- auf Eis

0,1l
0,2l





3,50
4,20

Flasche Prosecco 0,7l  15,00

Aperitif

Alkoholische Getränke



Silvaner Weißwein Franken trocken 0,2l 
0,75l





5,50
19,-

Silvaner Weißwein Schorle 0,2l  4,00

Sula Chenin Blanc indischer Wein

Das Weingut liegt in Nashik, nordöstlich von Bombay 
im indischen Bundesstaat Maharashtra. Der Sula Chenin 
Blanc ist frisch, mit einem Hauch von grünem Pfeffer, frisch 
geschnittenem Gras und hat eine dezente Säure

0,2l 
0,75l





6,90
25,-

Lugana le Fornaci Tommasi Italien trocken

Reife gelbe Frucht, säurearm, leicht im Genuss

0,2l 
0,75l





6,90
25,-

Weißwein

Chianti Italien trocken 0,2l 
0,75l





5,50
19,-

Sula Shiraz indischer Wein

Seidig und erdig. Dieser Shiraz ist vollgepackt mit Noten 
von dunklen Kirschen, Pfeffer und Mokka. Der Shiraz passt 
sehr gut zu indischen Tandoori-Gerichten.

0,2l 
0,75l





6,90
25,-

Primitivo I Muri 2022 

Schwer, kräftig, dunkel, fruchtige Aromen

0,2l 
0,75l





5,50
19,-

Rotwein

Roséwein
Caringole Rosé 2022 La Croix Belle

Weißer Pfi rsich, elegant, würzig, dezente rote Frucht

0,2l 
0,75l





5,90
21,-



Spirituose Amaro Ramazzotti 2cl   3,90
Spirituose Jägermeister 2cl  3,50
Spirituose Obstler 2cl   3,50
Mango Likör 1,12 2cl  3,90
Indischer Rum Old Monk 2cl  4,50

Digestif

Caipirinha Cachaca (Pitù), Limette, Rohrzucker, Crushed Ice  8,90

Mango Rum Mojito Rum, Soda, Limette, Crushed Ice, Rohr-
zucker, Minze und Mango

 9,90

Cocktail

Virgin Caipirinha Limette, Rohrzucker, Ginger Ale, Crushed Ice  7,20

Virgin Mango Mojito Soda, Limette, Crushed Ice, Rohr-
zucker, Minze und Mango

 7,90

Cocktail ohne Alkohol

Ballantine mit Cola  1,11,12    6,90
Johnny Walker mit Cola 1,11,12  7,50
Vodka Lemon/Orange 1  6,50
Barcardi Cola 1,11,12  5,90
Whisky Chivas mit Cola 1,4,11  7,90

Longdrinks



Tasse Filterkaffee  2,50

Café Crema  3,50

Espresso  2,50

Doppelter Espresso  3,90

Espresso Macchiato  2,80

Cappuccino  3,50

Latte Macchiato  3,90

Milchkaffee  3,90

Mandora Melange (Kaffee mit Kakao)  3,90

Heiße Schokolade  3,90

Kaff�  Lust?

Tea-Time
Wir haben verschiedene Teesorten von Himmelbauer 
(Kräuter, Früchte, Grüner, Pfefferminz oder 
Schwarzer Tee)

 2,90

Frischer Minztee  3,50

Heiße Zitrone mit Ingwer  3,50

Jasmin Tee  3,50

Jogi Tee (Ayurvedischer Gewürztee)  3,50



Mini Frühstück A,C  ein Brötchen oder Croissant, Butter & 
hausgemachte Marmelade

 5,90

Kleines Frühstück A,B,C,G,1,8,9  ein Brötchen, Butter, 
hausgemachte Marmelade, ein gekochtes Ei, gekochter Schinken 
& Käseaufschnitt

 8,80

Süßes Frühstück A,C,E,F  ein Brötchen & ein Croissant, Butter, 
Nutella, Honig, hausgemachte Marmelade und frisches Obst

 10,60

Country Frühstück A,B,C,G,1,8,9  ein Brötchen & ein 
Vitalbrötchen, Butter, 2 Spiegeleier mit Bacon und Kidney-Bohnen

 11,50

Paris Frühstück A,C,G,1,8,9 ein Croissant & frisches Baguette, 
Butter, Salami, Käseaufschnitt, hausgemachte 
Marmelade u. Honig

 11,50

Toskana Frühstück A,B,C,G,1,8,9 frisches Baguette & Brötchen, 
Butter, Tomate/Mozzarella, Serrano-Schinken und Rührei

 13,50

Aktiv Frühstück A,C,G,1,8,9,11 zwei Vitalbrötchen, Butter, haus-
gemachter Frischkäse mit Kräutern, gekochter Schinken, Oliven, 
Fetakäse und Tomaten

 12,50

Mediterranes Frühstück A,C,G,1,8,9,11 zweierlei Brötchen, 
Butter, Serrano-Schinken, Tomate/Mozzarella, Oliven und frische 
Melone

 12,50

Mandora Frühstück A,B,C,G,1,8,9 ein Brötchen & Croissant, 
Butter, hausgemachte Marmelade, gekochter Schinken, Käseauf-
schnitt, gekochtes Ei und frisch gepresstem Orangensaft (0,2l)

 12,90

Fitness Frühstück A,B,C ein Vitalbrötchen, eine Scheibe Bauern-
brot, Butter, gekochtes Ei, hausgemachter Frischkäse mit Kräutern, 
Käseaufschnitt, Tomaten & Gurken, Honig

 12,50

Schlemmer Frühstück A,B,C,D,G,H,1,8,9  ein Brötchen & ein 
Vitalbrötchen, Butter, Serrano-Schinken, gebeizter Lachs mit 
hausgemachtem Senf-Dill-Dip, gräuchtertem Forellenfi let, 
Garnelen, Rührei und frisch gepresstem Orangensaft (0,2l)

 15,20

Veggie Frühstück A,C,11 ein Brötchen & eine Scheibe Bauern-
brot, Oliven, Couscous, getrocknete Tomaten, Tomaten/Gurken, 
Feta, Butter und frisches Obst

 12,50

Orientalisches Frühstück A,B,C,1,8,9 ein Vitalbrötchen & 
Baguette, Butter, Fetakäse, Honig, Couscous, Putenschinken, 
Tomaten & Gurken und ein gekochtes Ei

 12,50

Unser Frühstück
(von 8:30 bis 11.30 Uhr)

Zu jedem Frühstück servieren wir einen Filterkaffee oder Tee



Brötchen/Baguette/Bauernbrot A  1,50

Vitalbrötchen oder Croissant A,C  1,70

gekochter Schinken G,1,8,9  2,50

Salami G,1,8,9  2,30

Serrano-Schinken G,1,8,9  4,20

Bacon G,1,8,9  2,70

gebeizter Lachs mit hausgemachten Senf-Dill-Dipp D,H  4,90

Portion Garnelen D,H (4 Stück)  4,20

Käseaufschnitt C  2,90

hausgemachter Frischkäse mit Kräutern C  1,90

Butter oder Nutella oder Honig C,E,F  1,10

Selbstgemachte Marmelade  1,30

Tomate/Mozzarella C  4,50

Tomaten/Gurken  2,20

Oliven 11  1,70

Couscous A  1,70

Schale Obst  3,50

Naturjoghurt oder Vanillejoghurt C  2,60

Müsli mit Milch A,C  2,60

Avocado-Creme  2,90

Selfmade Frühstück

Vitales Frühstück A,C Müsli mit frischem Obst, Natur- oder 
Vanillejoghurt

 10,90

Obstteller Mandora C frisches Obst , Vanillejoghurt und 
Beerenpüree

 11,20

Mandora Frühstück für 2 Personen  A,B,C,D,G,H,1,8,9

gemischter Brotkorb, Butter, hausgemachte Marmelade, 
Käseaufschnitt, gekochter Schinken, Salami, Lachs mit hausge-
machten Senf-Dill-Dip, geräuchertes Forellenfi let, 2 gekochten 
Eiern, frisches Obst und frisch gepresstem Orangensaft (0,1l) 
oder Sekt 

 26,90

für jede weiter Person  13,90

Kaffee satt! Für einen Aufpreis erhalten Sie zu Ihrem 
Frühstücksgericht so viel Kaffee wie Sie möchten

 1,90

Individuelles Frühstück nach Ihrem Geschmack! Tauschen Sie gekochtes Ei 
gegen Rührei (+0,70 €), gönnen Sie sich Lachs, Serano-Schinken, Mozzarella 

oder Garnelen (+1 €) oder wählen Sie Vitalbrötchen/Croissant (+0,50 €)



Belegtes Frühstücksbrötchen A  2,70
Belegtes Vitalbrötchen A  3,20
wahlweise mit Salami, gekochten Schinken oder Käse 
C,G,1,8,9

Bauernbrot geröstet mit hausgemachter Avocado-
Creme und feinen Tomatenwürfeln

 9,90

Bauernbrot geröstet mit Schnittlauchquark und 
Radieschenscheiben sowie Rucolablättern

 7,90

Oder lassen Sie sich Ihr Brötchen belegen

gekochtes Ei  1,80

Spiegeleier (3 Stück)  4,90

Zwei Eier im Glas  4,20

Portion Rührei (3 Stück)  4,70

- mit Fetakäse, Frühlingszwiebeln, Tomatenwürfel B,C  5,20
- mit Garnelen und Dill B,D  5,60
- mit Lachs und Frühlingszwiebeln B,D  5,90
- mit gekochtem Schinken und Schnittlauch B,C,G,1,8,9  5,20

- mit Tomate/Mozzarella und frischem Basilikum B,C  5,60

- mit Bacon B,C,G,1,8,9  5,50

Eier Spezialitäten

Zusatzstoffe:
1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Geschmacksverstärker 4) Süßstoffe
5) Antioxidantien 6) Emulgatoren 7) Stabilisatoren 8) Nitrite 9) Phosphat
10) Geschwefelt 11) Geschwärzt 12) Milcheiweiß 13) Koffein 14) Chininhaltig 
15) Gewachst 16) Taurin 17) Fette/Öle

Allergene:
A) Gluten B) Eier C) Milchprodukte D) Fisch und Meeresfrüchte E) Nüsse F) Soja 
G) Schweinefl eisch H) Senf I) Sesam J) Sulfi te

Bildnachweis: Freepik.com / Fotolia / Vecteezy lia aramburu / 
pixabay 1222komalkumari1222 / Artifi cialOG / AnirMitra / freepik Bild 2982624, Bild 
10753161, Bild 134217074, Bild 12067324, Bild 12144220, Bild 10556896



A� e Salate werden mit unserem Hausdressing serviert 
(Olivenöl, Balsamico, Senf, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Zucker, Ahornsirup) H,J

Wir reichen zu allen Salatgerichten Baguette

Beilagensalat A  5,50

Kleiner Salatteller A

gemischter Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika und geröstete
Sonnenblumenkerne

 8,50

Großer Salatteller A

gemischter Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika und geröstete
Sonnenblumenkerne

 11,50

Salatteller Country A,C gemischter Blattsalat mit Gurken, 
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Kartoffelecken mit 
Kräuterdipp und Sonnenblumenkerne

 13,90

Salatteller Mandora A gemischter Blattsalat mit Gurken, 
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, gegrilltem Putenfl eisch 
und Sonnenblumenkerne; * als kleine Portion





 15,50
* 13,50

Curry-Chicken-Salat A gemischter Blattsalat mit 
Gurken, Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Putenstreifen 
in Currymarinade, Sonnenblumenkerne und frisches Obst

 15,90

Salatteller Falafel A,F gemischter Blattsalat mit Gurken, 
Tomaten, frischen Champignons, Paprika, Falafel-Bällchen mit 
Minz-Dipp und Sonnenblumenkerne

 13,90

Punjabi Vegan Salatteller 2,6,J

gemischter Blattsalat, mit Hausdressing, gebratenem Currygemüse, 
Tomaten, Gurken und gerösteten Mandeln

 12,50

Mittags und abends - unsere Gerichte
(ab 11:30 )

Salate



Schnitzel Wiener Art A,B,G hausgemachtes, paniertes 
Schweineschnitzel mit Pommes und Beilagensalat

 16,90

Putenschnitzel G,O paniert, mit Cocos-Curry-Soße, Frühlings-
rolle und Basmatireis

 16,90

Schnitzel & Co.

Für unsere kleinen Gäste
Portion Pommes 1,2,G mit Ketchup und Mayo  5,20

Portion Süßkartoffelpommes mit Ketchup und Mayo  5,90

Portion Kartoffelecken mit Kräuterdipp  4,50

Putenschnitzel 1,2,A,C mit Pommes  9,90

Chicken Nuggets (7 Stück) 1,2,A,C mit Pommes  9,90

Reis mit Tomatensauce  5,50



Mandora-Burger A,C,G,1,8,9 Salat, Tomaten, rote Zwiebelringe, 
knuspriger Bacon und Käse

 8,90

- mit Pommes oder Kartoffelecken  13,50

- mit Beilagensalat  13,50

- mit Süßkartoffelpommes  15,00

- mit Pommes/Kartoffelecken und Beilagensalat  15,90

Country-Burger A,B,G,1,8,9 Salat, Tomaten, rote Zwiebelringe, 
Bacon, Spiegeleier, BBQ-Sauce mit Pommes und Beilagensalat

 16,20

Burger

Crunchy-Chicken-Burger A,B Salat, Tomaten, rote Zwiebel-
ringe, Hähnchenbrustfi let in knuspriger Panade & BBQ Sauce mit 
Pommes und Beilagensalat

 15,90

Falafel-Burger G,O  HTomaten, rote Zwiebelringe, Gewürzgur-
ken, an einer Minzesoße, mit Pommes und Beilagensalat

 15,90

• Gerne können Sie auch Süßkartoffelpommes wählen für einen Aufpreis von 1,50 € 



Apfelküchle mit Zimt & Zucker bestäubt, Vanille Soße, mit 
Preiselbeeren und Sahne

 7,50

Apfelstrudel mit Vanilleeis und Sahne  8,50

Kugel Eis Vanille, Erdbeere oder Schokolade
- mit Sahne

 



1,20 
1,50

Pancakes A,B,C 2 Pancakes mit Ahornsirup & frischem Obst  6,90

Dessert



Sie haben einen Anlass zum Feiern? 
Wir richten Ihre Veranstaltung gerne für Sie aus.
Sie können wählen, ob Sie in unserem Bistro oder
ganz privat bei Ihnen zu Hause feiern möchten.

Wir freuen uns auf Sie!

07
/2

02
6


